Dagskra

8:30-9:00

Husid opnar. Morgunmatur og kaffi.

9:00-9:30

Inngangur og kynning: Farid yfir markmid og dagskra freedsludagsins. Fjallad
um pau virdismatsverkefni sem unnid er ad um pessar mundir og samspil
peirra.

9:30-10:00

Samespil launasetningar og virdismats starfa. Lagalegar krofur til
launasetningar og ahrifapeettir launamisréttis

10:00-10:15

Kaffihlé

10:15-11:00

Virdismatskerfi: Markmid virdismatskerfa og adferdafreedi samstarfs og
samabyrgdar adila a ferlinu ollu.

11:00-12:00

Préun virdismatskerfa: Honnun, innleiding, notkun og vidhald virdismatskerfa.
Freedsla um val 4 matspattum og veegi peirra, adferdafreedi vid gagnaoflun,
starfagreiningar og mat starfa. Farid yfir askoranir sem fylgja innleidingu og
notkun slikra kerfa. Fjallad verdur um hvernig koma megi auga a vanmetna
peaetti starfa og hanna kerfi sem na jafnt til kvenlaegra og karlleegra patta starfa.
pa verdur fjallad um adferdir til ad vidhalda slikum kerfum og tryggja samraemi
og gadi i matsferlum. Ahersla 6gd & hvernig kerfin nytast i pagu launajafnréttis
og fjolbreytileika a vinnustédum.

12:00-13:00

Hadegishlé

13:00-14:00

bPréun virdismatskerfa: Framhald.

14:00-14:30

Fjallad um pa adferdafreedi sem beitt er vid starfagreiningar. Hvernig tryggja
megi ad adur vanmetnir peettir starfa komi fram i greiningunum. Fjallad um
hlutverk adila vid gagnadflun, rynihdpavidtol og skilgreiningar starfa.

14:30-15:45

Vinnustofa: Unnid med matspeetti og ahrif peirra 8 mat starfa.

15:45-16:00

Samantekt og naestu skref.




